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I. Organisation des Nachwuchscups 

Nachwuchscup Gremium 

Der Triathlon Nachwuchscup Niedersachsen (NDS) und Bremen (BRE) wird von den 

Triathlon Verbänden Niedersachsen (TVN) und Bremen (BTriV) gemeinsam 

veranstaltet und durch das Nachwuchscup Gremium organisiert. Das Gremium setzt 

sich mindestens einmal jährlich nicht öffentlich zu einer Sitzung im Rahmen einer 

Jahrestagung zusammen. Aus organisatorischen Gründen sollte diese Jahrestagung 

nach der Veröffentlichung der TVN-Ligatermine und unmittelbar vor dem 

Verbandstag des TVN stattfinden. 

Die Präsidien des TVN und des BTriV beauftragen das Gremium, einen Beauftragten 

zu wählen. 

Das Gremium berichtet über seinen Beauftragten an die Präsidien des TVN und des 

BTriV. 

Mitglieder des Nachwuchscup Gremiums 

Die stimmberechtigten Mitglieder des Gremiums sind Vertreter der Nachwuchscup 

Veranstalter im aktuellen Jahr. Jeder Veranstalter hat eine Stimme. 

Entscheidungsbefugnisse des Nachwuchscup Gremiums 

Das Gremium legt die Regeln für die Durchführung des Nachwuchscups in diesem 

Regelwerk fest. Die Regeln sind für alle Veranstalter bindend. 

Die Landesverbände fordern Veranstalter auf, Kinder- und Jugendwettkämpfe 

anzubieten. Veranstalter die Interesse an einer Ausrichtung eines solchen 

Wettkampfes im Rahmen des Nachwuchscups haben, bewerben sich formlos mit 

aussagekräftigem Informationsmaterial bei den jeweiligen Landesverbänden. 

Die Bewerbungsunterlagen werden dem Gremium sieben Tage vor der Jahrestagung 

zur Verfügung gestellt. 

Die Terminabstimmung der Nachwuchscup Veranstaltungen findet zeitgleich mit den 

Abstimmungen der Ligatermine statt, im Vorwege des Gremium Jahrestreffens. 

Auf dem Jahrestreffen werden neue Veranstaltungen oder die Streichung 

bestehender Veranstaltungen beschlossen. 

Die beschlossenen Veranstaltungen und das aktuelle Regelwerk werden dem 

Präsidium zur Genehmigung vorgelegt und zeitnah auf den Homepages der 

Verbände veröffentlicht. 

Einladung zum Jahrestreffen 

Der Beauftragte des Gremiums lädt zur Jahrestagung ein. Die Einladung zur 

Jahrestagung wird zeitgleich mit der Einladung zum Verbandstag des TVN versendet. 
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Beauftragter und Verantwortungsbereiche 

Beauftragter (Schnittstelle zum TVN/BTriV, Gesamtkoordination) 

Olaf Voss 

Regelwerk (redaktionelle Aufarbeitung, Dokumentation der Regeländerungen) 

Carlo Barbarito 

Auswertung (Wettkampfergebnisse einfordern, Auswertung veröffentlichen) 

Fa. Runtiming Delmenhorst (Paul Stein) 

Christoph Gräper (2026 als Back-up) 

Marketing (Presseberichte, Homepage, Instagram, Corporate Identity, Sponsoren) 

Hilke Wach 

Abschlussveranstaltungen und Ehrungen 

Wiebke Walingen 

II. Wettkampf Regeln 

Wettkampfveranstaltungen und Termine 

Die Wettkämpfe des Nachwuchscups sind in der Anlage „Übersicht Wettkämpfe 

Nachwuchscup NDS&BRE 20xx.“ zusammengefasst. 

Meldefristen 

Für die Teilnahme an den einzelnen Wettkämpfen gelten die Anmeldefristen gemäß 

der jeweiligen Ausschreibung der Veranstaltung. Es gibt keine Startplatzgarantie für 

Teilnehmende des Nachwuchscups. 

Altersklassen 

Für die Einzelwertung sowie die Gesamtwertung werden jeweils sechs Altersklassen 

(weiblich und männlich) gemäß der Sportordnung der DTU gewertet: 

Schüler D 

Schüler C 

Schüler B 

Schüler A 

Jugend B 

Jugend A 

Nach Möglichkeit sollten alle Altersklassen getrennt starten. 

Wettkämpfe 

Es gelten grundsätzlich die Regeln der DTU. Zusätzliche oder ergänzende Regeln sind 

im Folgenden aufgeführt: 

Schwimmen: Es wird der Abschluss des Schwimmabzeichens 

Jugendschwimmabzeichen Bronze empfohlen. 
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Radfahren: Schüler D dürfen nur auf komplett abgesperrten Strecken Radfahren. Ist 

dies nicht möglich, wird diese Disziplin gestrichen. 

Hinweis: Jeder Verein ist dazu aufgerufen, alternative Wettkampfformate zu prüfen 

und ggf. einzuführen, um die Attraktivität des Triathlon Sports zu steigern. 

Schiedsgericht 

Wird bei einem Wettkampf des Nachwuchscups kein ordentliches Schiedsgericht 

gebildet, soll ein Nachwuchscup-Schiedsgericht aus drei Personen gebildet werden. 

Seine namentliche Zusammensetzung muss spätestens am Tag des Wettkampfes 

bekanntgegeben werden. Das Nachwuchscup-Schiedsgericht setzt sich wie folgt 

zusammen: 

 Ein Veranstaltervertreter, der nach Möglichkeit im Besitz einer Kampfrichterlizenz sein 
sollte. 

 Ein Mitglied des Gremiums oder ein/e Kampfrichter/in, der nicht Mitglied des am 
gleichen Tag eingesetzten Wettkampfgerichtes sein darf. 

 Der einsatzleitende Kampfrichter ist auch der Vorsitzende des Nachwuchscup-
Schiedsgerichtes. 

Die Paragraphen §§ 47 SPO 2025 gelten sinngemäß. 

III. Einzel- und Mannschaftswertung 

Allgemein 

Alle Teilnehmenden, die im Besitz eines Startpasses der Triathlon-Landesverbände 

Niedersachsen oder Bremen sind, werden in die Nachwuchscup-Wertung 

aufgenommen. Tageslizenzen werden nicht berücksichtigt. 

Zu den Nachwuchscup Wertungen werden lückenlos verdichtete Ranglisten der 

Startpassinhaber NDS oder BRE herangezogen. Eventuell startenden Athleten ohne 

Startpass finden in den Nachwuchscup Wertungen keine Berücksichtigung. 

Für 2026 wird die Auswertung der Nachwuchscup Ergebnisse erstmalig durch die 

Firma Runtiming durchgeführt. 

Einzelwertung 

Für die Einzelwertung werden die fünf besten Ergebnisse jedes Athleten gewertet. 

Mehrere Wettkampfstarts an einem Wochenende sollten vermieden werden. Es wird 

daher nur der erste Wettkampf in die Wertung aufgenommen. 

Punktewertung 

Für die Wertung des Nachwuchscups werden folgende Punkte je Wettkampf und 

Altersklasse vergeben: 
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1. Platz 25 Punkte     9. Platz 7 Punkte 

2. Platz 20 Punkte    10. Platz 6 Punkte 

3. Platz 16 Punkte    11. Platz 5 Punkte 

4. Platz 13 Punkte    12. Platz 4 Punkte 

5. Platz 11 Punkte    13. Platz 3 Punkte 

6. Platz 10 Punkte    14. Platz 2 Punkte 

7. Platz 9 Punkte    15. Platz 1 Punkt 

8. Platz 8 Punkte    16. Platz und folgende 0 Punkte 

Bei gleicher Platzierung werden auch gleiche Punkte vergeben 

Zwischenwertungen 

Die Wettkampfergebnisse werden durch den Veranstalter unmittelbar nach 

Wettkampfende und ggf. nach Klärung aller Einsprüche der Firma Runtiming (Paul 

Stein) und Christoph Gräper übermittelt. 

Der aktuelle Punktestand der Zwischenwertung wird auf der Homepage des Triathlon 

Verbandes Niedersachsen TVN veröffentlicht. 

Einsprüche 

Einsprüche gegen die Zwischenwertungen können unmittelbar nach 

Veröffentlichung der aktuellen Listen vorgenommen werden. Die Frist hierfür ist 48h 

nach Veröffentlichung.  

Einsprüche gegen die Zwischenergebnisse sind mit Begründung an den Beauftragten 

zu senden. 

Über Einsprüche verhandelt ein Komitee bestehend aus Mandatsinhabern des 

Gremiums. Über das Ergebnis der Verhandlung erhält der Einspruchsführenden 

anschließend ein Urteil und eine schriftliche Urteilsbegründung. 

Bei Punktegleichheit werden die Athleten gleich gewertet. 

Mannschaftswertung 

Es gibt eine Mannschaftswertung für die TVN und BTriV Mitgliedsvereine, bei der die 

fünf besten Ergebnisse jedes platzierten Vereinsmitgliedes addiert werden. Durch die 

Addition der Einzelergebnisse je Verein wird eine Rangliste erstellt. 

Veröffentlichung der Endergebnisse von Einzel- und Gesamtwertung 

Die Veröffentlichung des vorläufigen Endergebnisses der Einzel- und Gesamtwertung 

erfolgen unmittelbar nach Veröffentlichung des vorläufigen Endergebnisses des 

letzten Wettkampfes des Nachwuchscups. Die Einspruchsfrist gegen das vorläufige 

Endergebnis endet mit der Einspruchsfrist gegen das vorläufige Endergebnis des 

letzten Wettkampfes des Nachwuchscups. 

Anschließend findet die Siegerehrung der Nachwuchscup-Sieger (Einzel und Gesamt) 

auf dem letzten Wettkampf des Nachwuchscups statt. 



Regelwerk Triathlon Nachwuchscup NDS & BRE 2026 

 
 Seite 5 

Die Einzel- und Gesamt-Endergebnisse werden auf der Homepage des TVN 

veröffentlicht. 

Berichterstattung 

Jeder Veranstalter erstellt nach der Veranstaltung zeitnah einen kurzen Bericht (in 

Word oder als E-Mail Text) mit Bild (JPG Format, Querformat, hohe Auflösung) und 

sendet diesen an folgenden Verteiler: 

- TVN: Simone Molloisch unter molloisch@triathlon-niedersachsen.de,  

- BTriV: Bernd Titz unter vp@bremer-triathlon-verband.de. 

Die Geschäftsstellen der Verbände sorgen dafür, dass diese Berichte zeitnah 

veröffentlicht werden. 

IV. Ehrungen und Preise 

Ehrungen auf den Veranstaltungen 

Jeder Teilnehmende, der das Ziel erreicht, erhält bei den einzelnen Veranstaltungen 

eine Ehrung im Rahmen einer Siegerehrung. Die Ehrung hat vor Ort zu erfolgen. Über 

die Vergabe von zusätzlichen Präsenten entscheidet jeder Veranstalter selbst. 

Ehrungen der Nachwuchscup Gewinner 

Einzel- Ehrungen für die ersten fünf Platzierten 

Die ersten fünf Platzierten jeder Altersklasse erhalten eine Medaille und eine 

Urkunde und werden auf dem letzten Wettkampf des Nachwuchscups geehrt. 

Darüber hinaus erhalten sie: 

- in den Altersklassen Schüler D, C und B im November eine Einladung zu einer 

Abschlussveranstaltung unter dem Motto „Schnuppern am Leistungssport“. 

- in den Altersklassen Schüler A und Jugend B eine Einladung zum Herbst Lehrgang 

des TVN Kaders in den Herbstferien. Aus terminlichen Gründen wird sich am Stand 

der Gesamtwertung im Juli orientiert. 

Mannschafts- Ehrung für die ersten drei Platzierten 

Die Sieger der Mannschaften Platz 1-3 erhalten einen Pokal und eine Urkunde und 

werden auf dem letzten Wettkampf des Nachwuchscups geehrt. 

Kosten 

Der Nachwuchscup hat keinen Einfluss auf die Startgelder, die von jedem 

Veranstalter selbst festgelegt werden. 

Das Gremium bemüht sich um Sponsoren, um die Kosten und Aufwände des 

Nachwuchscups innerhalb des Verbandes zu decken. 

mailto:molloisch@triathlon-niedersachsen.de
mailto:vp@bremer-triathlon-verband.de
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Hinweis: In diesem Dokument wird ausschließlich zum Zweck der besseren Lesbarkeit 

auf eine geschlechterspezifische Schreibweise sowie auf eine Mehrfachbezeichnung 

verzichtet. Alle Personenbezeichnungen sollen dennoch als geschlechtsneutral 

angesehen werden. 


